Regulamin II Pieszego Rajdu Sladami kpt. ,,Ostoi”

Warunkami uczestnictwa w Rajdzie s3: zapoznanie si¢ z regulaminem, jego przestrzeganie oraz stosowanie
si¢ do zalecen 1 decyzji organizatoréw Rajdu reprezentowanych przez tzw. Komende¢ Rajdu.

Zalozenia organizacyjne.

1. Organizator:

Swiatowy Zwiazek Zotierz Armii Krajowej Koto Eukow
Partnerzy:

Towarzystwo Przyrodniczo-Historyczne ,,Orlik”
Lukowskie Stowarzyszenie Rozwoju

Gmina Lukéw

Gmina Wisniew

Nadles$nictwo Lukéw

2. Termin Rajdu.
Rajd odbedzie si¢ w dniach 3 — 4 czerwca 2017 r., bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Cel Rajdu

Rajd bedzie wyrazem pamieci o stacjonujacych w czasie I Wojny Swiatowej na terenie rezerwatu Jata
formacjach wojskowych Podziemnego Panstwa Polskiego, w szczegdlnos$ci I Batalionie 35. Putku Piechoty
Armii Krajowe;j. Jego celami beda:

- upami¢tnienie bohaterow tamtego okresu, w sposob szczegélny kpt. Wactawa Andrzeja Rejmaka ps.
,Ostoja” w przypadajaca w tym roku setng rocznice jego urodzin, a takze podkomendnych kapitana oraz
przypomnienie wartosci, za ktére walczyli i oddawali zycie zotnierze z Jaty

- ksztattowanie postaw etycznych i obywatelskich wedlug hasta: ,,Bog — Honor — Ojczyzna”

- promocja walorow historycznych, krajobrazowych, przyrodniczych i turystycznych laséw tukowskich,
w szczegdlnosci rezerwatu przyrody Jata

- promowanie aktywnego wypoczynku

4. Trasy Rajdu
Rajd odbedzie si¢ na pograniczu wojewoddztw lubelskiego 1 mazowieckiego, powiatow tukowskiego
1 siedleckiego oraz gmin Lukow 1 Wisniew.

3 czerwca 2017 r. /dzien pierwszy/

Trasa nr 1 bedzie wiodla z Eukowa do Zdzar — kaplica Sw. Rocha oraz pomnik - grobowiec polegtych
pod Grezéwka zohierzy I Bat. 35 pp AK /cmentarz parafialny w Lukowie/ — pomnik kpt. Wactawa
Rejmaka ps. ,,Ostoja” /ul. Armii Krajowej/ - ul. Zimna Woda - Lawki — pomnik pamigci 25 Zotnierzy
I Bat. 35 pp AK z Jaty poleglych w walce z Niemcami /Las Krynszczak/ — Grezéwka — Klimki —
Krzywoborskie Laki — Jata, zbiornik wodny /Zdzary/.

Trasa nr 2 - bedzie wiodla z Wisniewa do Zdzar — Pomnik Niepodlegtosciowy przed Urzedem Gminy -
Smiary — pomnik upamietniajacy mieszkancow wsi Mroczki walczacych i polegtych za Ojczyzne /Mroczki/
— Pluty — pomnik Zohierzy Kampanii Wrze$niowej, Partyzantéw i Ofiar Zbrodni Hitlerowskich
na cmentarzu w Grezowce — Dabréwka - pomnik ks. Stanistawa Brzoski - Krzywoborskie taki -
Jata, zbiornik wodny /Zdzary/.

Trasa nr 3 /dla rodzin z dzie¢mi/ bedzie wiodla z Grezéwki do Zdzar — pomnik Zotierzy Kampanii

Wrzesniowej, Partyzantow 1 Ofiar Zbrodni Hitlerowskich na cmentarzu w Grezoéwce — Dagbrowka -
pomnik ks. Stanistawa Brzoski - Krzywoborskie Laki - Jata, zbiornik wodny /Zdzary/.
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4 czerwca 2017 /dzien drugi/
Jata, zbiornik wodny - pomnik Zoierzy Armii Krajowej w rezerwacie Jata - Jata, zbiornik wodny, Zdzary.

5. Baza Rajdu oraz warunki pobytu i noclegu:

Baza Rajdu bedzie si¢ znajdowa¢ na terenie placu biwakowego nad zbiornikiem wodnym w Jacie.

Nocleg przewiduje si¢ w namiotach turystycznych, w ktére Uczestnicy Rajdu powinni si¢ zaopatrzy¢
we wlasnym zakresie. Bez obaw! Nie trzeba bedzie ich nosi¢. Organizator zapewni transport bagazy
z miejsca startu do bazy Rajdu. Powro6t do domu pozostaje we wtasnym zakresie Uczestnikow Rajdu.

6. Odplatnos¢.

Uczestnicy Rajdu optacajg do dnia 30 maja 2017 r. sktadke zadaniowg z tytutu udzialu w wydarzeniu, ktéra
wynosi: 25 zt od osoby dorostej i 10 zt od dziecka do 13 roku zycia.

W wypadku rezygnacji Uczestnika z udzialu w Rajdzie, kwota wplacona z tytutu sktadki zadaniowe;j
nie bedzie zwrocona.

7. Komenda Rajdu.

Honorowy Komendant Rajdu — Ryszard Grafik, Prezes Zarzadu Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Armii
Krajowej Koto Lukow

Komendant Rajdu - Sylwester Muszynski tel. 601 640 428

Z-ca Komendanta Rajdu — Stawomir Smolak tel. 509 199 705

Kwatermistrz Rajdu — Robert Wysokinski tel. 513 869 916

Kapelan Rajdu — ks. kan. Krzysztof Stepczuk

Czlonkowie Komendy: Mariusz Osiak, Krzysztof Kryszczuk, Edyta Katarzyna Kué¢ oraz kierownicy
poszczegolnych tras Rajdu.

Zalozenia regulaminowe

1. Uczestnictwo i zgloszenia.

Uczestnictwo w II Pieszym Rajdzie Sladami kpt. ,,Ostoi” ma charakter dobrowolny. Osoby biorace udziat
w Rajdzie uczestnicza w nim na wlasng odpowiedzialno$§¢ (po podpisaniu stosownego oswiadczenia
przy zgloszeniu).

W razie niemozno$ci kontynuowania drogi, kazdy Uczestnik zobowigzany jest do samodzielnego
zabezpieczenia sobie powrotu do domu (Organizator nie zapewnia na trasie przewozu uczestnikow).

Na trasie uczestnicy poruszajg si¢ w grupie/ach sktadajacych si¢ z mniej niz 10 oséb (od 1 do 9),
zachowujac szczegdlng ostrozno$¢ i przepisy ruchu drogowego, zwlaszcza na tych fragmentach, ktore
prowadza po chodnikach drdg asfaltowych lub drogach asfaltowych.

Warunkiem uczestnictwa jest podpisane zgloszenia i o$wiadczenia. Brak wypetionego i podpisanego
zgloszenia oraz o$§wiadczenia, uniemozliwiajg wzigcie udziatu w Rajdzie.

Zgloszenie uczestnictwa w Rajdzie

Zgloszenie uczestnictwa w Rajdzie i wyboru trasy nr 1, 2 lub 3 dokonuje si¢ internetowo lub
w dwoch punktach statych - w Lukowie 1 Wisniewie.

Zgloszenia dokonuje sie poprzez wypehienie formularza zgtoszeniowego na II Pieszy Rajd Sladami kpt.
,Ostol” z zaznaczonym numerem wybranej trasy i miejsca startu oraz odpowiedniego oswiadczenia — dla
osoby dorostej lub dla osoby niepetnoletniej. Wptaty sktadki zadaniowej w odpowiedniej wysokos$ci nalezy
dokona¢ na konto bankowe Swiatowego Zwiazku Zotierzy Armii Krajowej Koto Eukéw Bank BGZ BNP
Paribas Nr 17 2030 0045 1110 0000 0426 5180.
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Zgloszenia droga elektroniczng, nalezy dokona¢ poprzez przestanie uzupelionych oraz podpisanych
skanow zgloszenia 1 oswiadczenia, na adres e-mail: ak.lukow@wp.pl oraz dokona¢ wptaty skladki
zadaniowej w odpowiedniej wysokos$ci na konto bankowe Swiatowego Zwiazku Zotierzy Armii Krajowej
Koto Lukéw Bank BGZ BNP Paribas Nr 17 2030 0045 1110 0000 0426 5180.

Zgloszenia w Lukowie, w dniach: 15 do 30 maja w godz. od 7.30 do 15.30, w sekretariacie Urzedu Gminy
(ul. Swiderska 12), przez ztozenie wypehionego formularza zgtoszeniowego na II Pieszy Rajd Sladami kpt.
,Ostoi” z zaznaczeniem nr wybranej trasy i miejsca startu, odpowiedniego o$wiadczenia — dla osoby
dorostej lub dla osoby niepelnoletniej oraz dokonanie wptaty sktadki zadaniowe;.

Zgloszenia w Wisniewie, w dniach: 15 do 30 maja w godz. od 16.00 do 19.00 w Gminnym Osrodku
Kultury (ul. Batalionéw Chtopskich 2). Osoby przyjmujace zgloszenia: Robert Pierog, Pawet Ksionek.
Zgloszenia dokonujemy przez ztozenie wypelnionego formularza zgloszeniowego na II Pieszy Rajd
Sladami kpt. ,,Ostoi” z zaznaczeniem nr wybranej trasy i miejsca startu, odpowiedniego o$wiadczenia —
dla osoby dorostej lub dla osoby niepetnoletniej oraz dokonanie wptaty sktadki zadaniowe;.

Przelew musi zosta¢ zaksiegowany na koncie bankowym Organizatora nie pozniej niz w S$rode
31 maja 2017 r. Oryginalne zgloszenia nalezy dostarczy¢ Organizatorowi w pierwszym dniu Rajdu, przed
wymarszem.

W dniu wymarszu Biuro Rajdu begdzie czynne w miejscach rozpoczecia Rajdu:

- w Lukowie od godz. 9.00 do 9.30 (ul. Cmentarna, przed kosciolem $wietego Roch na cmentarzu),

- w WisSniewie od godz. 10.00 do 10.30 (przed Urzedem Gminy Wisniew, obok Pomnika
Niepodleglosciowego),

- w Grezowce od godz. 1230 do 13.00 (Grezowka 120, obok cmentarza).

W momencie rejestracji bedzie mozliwo$¢ oddania do transportu bagazy, namiotdw i materacow.

Liczba Uczestnikéw Rajdu jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen, jak réwniez dopeknienie
formalno$ci w terminie.

2. Ubior i ekwipunek.

Kazdy Uczestnik Rajdu zapewnia sobie we wlasnym zakresie ekwipunek potrzebny do pokonania trasy
wedrowki oraz w trakcie pobytu w bazie Rajdu:

- namiot, $piwor, materac lub karimata

- wygodne obuwie 1 ubranie

- kurtke lub peleryng¢ przeciwdeszczowe

- sprawng latarke + zapasowe baterie

- wysokokaloryczne jedzenie i picie

- niezbedne $rodki higieny osobistej

- podstawowe elementy opatrunkowe

- odblaski itp.

Zaleca si¢ takze zabranie w tras¢ kijkow przeznaczonych do wedréwek pieszych (nordic walking).
Mile widziane i wskazane bedg bialo-czerwone akcenty: flagi, szaliki itp.

3. Wyzywienie i zakwaterowanie.

Uczestnicy we wlasnym zakresie zapewniaja sobie wyzywienie na 2 dni Rajdu.

Organizator zapewnia kietbaski na wieczorne ognisko pierwszego dnia oraz kietbaske na zakonczenie
Rajdu, a takze miejsce na rozbicie namiotu, wod¢ do picia i mycia oraz dostgp do toalet.

4. Regulamin bazy Rajdu.

- Uczestnik, ktory dotrze do bazy Rajdu, potwierdza swoje przybycie w Komendzie Rajdu (oznakowany
namiot). Tam tez odbiera talony Zywieniowe,

- Uczestnik stosuje si¢ do polecen Komendy Rajdu,
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- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za sprzet elektroniczny, rzeczy wartosciowe oraz rzeczy
pozostawione bez nadzoru podczas pobytu w bazie Rajdu,

- na terenie bazy obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, picia alkoholu i uzywania $rodkow
odurzajacych,

- Uczestnik lub jego opiekunowie ponosza odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone przez niego podczas
pobytu w bazie,

- niepetnoletni Uczestnik Rajdu nie moze bez zgody opiekuna oddala¢ si¢ z miejsca zakwaterowania
lub miejsca zajec,

- Uczestnik zobowigzany jest do poszanowania sprzetu 1 utrzymania porzadku na terenie bazy 1 otoczenia,

- Uczestnik zobowigzany jest informowa¢ Komend¢ Rajdu o kazdej chorobie, urazie, zranieniu lub ztym
samopoczuciu,

- na terenie bazy obowigzuje regulamin szlakoéw edukacyjnych Nadlesnictwa Lukdw.

- osoby nocujace w bazie zobowigzane sg do utrzymania porzadku i czystosci w zaymowanych kwaterach,
- przed opuszczeniem bazy nalezy posprzata¢ zajmowany teren, wynoszac $§mieci do wyznaczonych miejsc,

- na terenie bazy obowigzuje cisza nocna po zakonczeniu planowych zajec,

- osoby pozostajace w bazie zobowigzane sa do udzielania wzajemnej pomocy, przestrzegania zasad
ochrony przyrody, przepisOw przeciwpozarowych, poszanowanie cudzej wlasno$ci, kultury turystycznej,

- osoby pozostajace w bazie obowigzuje zakaz posiadania niebezpiecznych narzedzi i innych przedmiotow
zagrazajacych bezpieczenstwu.

4. Odpowiedzialno$¢ i ubezpieczenie.

Organizator zapewnia Uczestnikom Rajdu ubezpieczenie NNW.

Uczestnik lub jego opiekunowie ponosza odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone przez niego podczas
Rajdu.

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania z trasy Rajdu Uczestnika w przypadku ztamania przepisow
niniejszego Regulaminu. Osobie wycofanej z Rajdu nie przystuguje prawo do zwrotu sktadki zadaniowe;.
Uwaga: Niestosowanie si¢ do wyznaczonych tras i Regulaminu Rajdu zwalnia Organizatora i
Partnerow z wszelkiej odpowiedzialnosci i roszczen Uczestnikow Rajdu.

5. Uwagi koncowe.

Uczestnicy Rajdu wyrazajg zgode na publikacje w mediach, na stronach internetowych Organizatora
i Partneréw zdje¢ z wlasnym wizerunkiem wykonanych podczas Rajdu oraz do wykorzystania ich
w promocji kolejnych edycji Rajdu.

Organizator zapewnia sobie mozliwos¢ dokonywania zmian w niniejszym Regulaminie po jego
opublikowaniu.

Zmiany Regulaminu oraz inne istotne decyzje Komenda Rajdu oglasza na stronie internetowej

www.tphorlik.org.pl. Informacje na temat wydarzenia dostepne sa roéwniez na facebooku

www.facebook.com/tphorlik/ oraz na stronach internetowych: www.lukow.ug.gov.pl, wisniew.pl i

www.lukow.org.pl.

Kwestie nie ujete w niniejszym Regulaminie, rozstrzyga na biezaco Komenda Rajdu.
Ostateczna interpretacja postanowien niniejszego Regulaminu nalezy do Komendy Rajdu.

Wymagana duza porcja humoru :) oraz wyrozumiato$¢ dla wszystkich Uczestnikéw na trasach 1 w bazie
Rajdu.

Do zobaczenia na starcie
Organizator i Partnerzy
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Zgloszenie na I Pieszy Rajd Sladami kpt. ,,Ostoi”
3-4 czerwca 2017

Nr zgloszenia /uzupeinia Organizator/ ...
Wybieram tras¢ nr ........... Z miejscem startuw ........................ .

Nalezy obowiazkowo wypetni¢ wszystkie pola pismem drukowanym lub czytelnie.

Dane osobowe

IMIQ 1 NAZWISKO: . einti e e e
PESEL: .

Dane adresowe i kontakt

AL e

S 557231
Nr telefonu (bez odStePOW): .. .v et
Dotychczasowe doswiadczenie (liczba kilometréw wykonanych podczas rajow, wedrowek itp., liczba

nocy spedzonych w plenerze podczas rajdéow, wedrowek itp.)

Skad dowiedzial sie Pan(i) o II Pieszym Rajdzie Sladami kpt. ,,Ostoi” ?

Informuje, ze znane s3 mi zasady udziahu w II Pieszym Rajdzie Sladami kpt. ,,Ostoi”.

Niniejszym o$wiadczam, ze jestem zdolny(a) do pokonania pieszo odcinka wybranej trasy dystansu
ok. 25 km 1 uczyni¢ to na wilasng odpowiedzialno$¢, nie czynigc odpowiedzialnym Organizatora ani
Partnerow za swoj stan zdrowia i ewentualne konsekwencje jego utraty w zwiazku z udzialem w Rajdzie.
W zakresie, w jakim mnie to dotyczy, o$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w zakresie niezbednym dla spraw organizacyjnych oraz do opublikowania czes$ci moich danych
(imig, nazwisko, miejscowo$¢) na liscie Uczestnikow, zamieszczonej na stronach Organizatora i Partnerow
oraz ze dane w deklaracji uczestnictwa zostaly podane dobrowolnie i s3 zgodne z prawda. Przyjmuje
do wiadomosci, ze przystuguje mi prawo do wgladu do moich danych osobowych, ich poprawiania
oraz odwotlania niniejszej zgody w kazdej chwili.

Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z Regulaminem i akceptuje¢ go w calosci.

Data: ..o Czytelny podpis: .......cccooooiiiiceeeeeee e,
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OSWIADCZENIE
(tylko osoba pelnoletnia)

Ja, nizej podpiSAnY(@)......cccveeruierieeiiienieeiienie e eree e eee e oswiadczam, ze chce dobrowolnie wzigé
udziat w II Pieszym Rajdzie Sladami kpt. ,,Ostoi” z ELukowa/Wisniewa/Grezowki* - przez lasy
Nadles$nictwa Lukow w dniach 3 — 4 czerwca 2017 roku.
Zaznajomiony(a) z przebiegiem 1 skalg trudno$ci trasy oraz begdac $wiadomym ewentualnych zagrozen
mogacych wystapi¢ w czasie Rajdu, majac na uwadze moj stan zdrowia, wybieram sugerowang trase
o dhugosci ok. 28/25/10* km.
Jednoczes$nie zaznaczam, ze uczestnicz¢ w Rajdzie na wlasng odpowiedzialno$¢, traktujac ja jako prywatng
praktyke edukacyjng i patriotyczna.
Organizator i Partnerzy Rajdu nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody materialne i niematerialne powstate
w czasie przejscia trasy II Pieszego Rajdu Sladami kpt. ,,Ostoi”.
Niniejsze o$wiadczenie wylacza catkowicie wszelka odpowiedzialno§¢ Organizatora i1 Partnerow
za nastepstwa wypadkow zaistniatych na trasie II Pieszego Rajdu Sladami kpt. ,,Ostoi”. Organizator
i Partnerzy sa zwolnieni ze wszelkich roszczen wynikajacych z mojego udziatu w II Pieszym Rajdzie
Sladami kpt. ,,Ostoi”.
Trasa 1: Lukéw — Zdzary (orientacyjna dlugo$¢ trasy 28 km)
Trasa 2: Wisniew — Zdzary (orientacyjna dtugo$é trasy 25 km)
Trasa 3: Grezéwka — Zdzary (orientacyjna dugo$é trasy 10 km)

oraz
Trasa: zbiornik wodny Jata — pomnik AK w Jacie — zbiornik wodny Jata (do pokonania w drugim dniu
Rajdu). Orientacyjna dlugo$¢ trasy 2 km (w jedng strong).
Trasa Rajdu, wg. udostepnionej przez Organizatora mapy, dostepna jest do wydrukowania na
stronie: www.tphorlik.org.pl.

W razie nieprzewidzianych zdarzen powiadomi¢ (imi¢, nazwisko 1 nr telefonu)

*niepotrzebne skresli¢
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OSWIADCZENIE

(wypelnia opiekun osoby niepelnoletniej)

Ja, nizej POAPISANY(@) .. eevveeniieeiieeiieeiee ettt eiee e ee e PESEL:....cooiiiiiiieeee,
legitymujacy(a) si¢ dowodem osobistym S€ria, Nr...........ccecceveerveeenenen. , o$wiadczam, ze jestem
r0dZiCem/Prawnym OPICKUNEIN. ......cc.eiiuiiiiieiii ettt ettt ettt et et e et e st e eteesaeeenbeesseesnbeesaneenne

Opieke nad moim dzieckiem/podopiecznym podczas trwania II Pieszego Rajdu Sladami kpt. ,,Ostoi” bedzie

SPTAWOWRL ...ttt ettt ettt e et e st e et e st e e bt e snee e beesateeneaens

/imie i nazwisko osoby petnoletniej, nr telefonu oraz nr zgltoszenia/

Wyrazam zgode na jej/jego udzial w II Pieszym Rajdzie Sladami kpt. ,Ostoi”
z Lukowa/Wisniewa/Grezowki* - przez lasy Nadle$nictwa Lukéw w dniach 3 — 4 czerwca 2017 roku.
Jednoczesnie oswiadczam, ze jestem swiadomy(a), ze uczestnictwo mojego dziecka/podopiecznego w tym
wydarzeniu jest catkowicie dobrowolne i ma charakter prywatnej praktyki edukacyjnej i patriotyczne;j,
w zwigzku z czym biore za to pelng odpowiedzialnos¢.
Organizator i Partnerzy Rajdu nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody materialne i niematerialne powstate
w czasie przejscia trasy II Pieszego Rajdu Sladami kpt. ,,Ostoi”.
Niniejsze o$wiadczenie wylacza catkowicie wszelka odpowiedzialnos¢ Organizatora i Partneréw
za nastepstwa wypadkow zaistnialych na trasie II Pieszego Rajdu Sladami kpt. ,,Ostoi”. Organizator
i Partnerzy sa zwolnieni ze wszelkich roszczen wynikajacych z udzialu mojego dziecka/podopiecznego
w II Pieszym Rajdzie Sladami kpt. ,,Ostoi”.
Jednoczes$nie o$wiadczam, Ze znane s3 mi postanowienia Regulaminu Rajdu, ktére to postanowienia
w peni akceptuje.
Trasa 1: Lukéw — Zdzary (orientacyjna dlugos¢ trasy 28 km)
Trasa 2: Wisniew — Zdzary (orientacyjna dlugo$¢é trasy 25 km)
Trasa 3: Grezéwka — Zdzary (orientacyjna dtugo$é trasy 10 km)

oraz
Trasa: zbiornik Jata — pomnik AK w Jacie — zbiornik Jata (do pokonania w drugim dniu Rajdu).
Orientacyjna dtugos¢ trasy 2 km (w jedng strong).
Trasa Rajdu, wg. udost¢epnionej przez Organizatora mapy, dost¢pna jest do wydrukowania na
stronie: www.tphorlik.org.pl.

Kontakt do rodzica/opiekuna wypetniajgcego niniejsze oswiadczenie (numer telefonu)

*niepotrzebne skresli¢
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